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PRESENTACIÓN     

La  planeación  es  una  actividad  inherente  a  la  función  del  docente  de  cualquier  nivel,  es  un  

hecho  que  emprender  cualquier  acción  en  el  aula  sin  considerar  un  plan  a  seguir  resultará  

incierto  e  implicará  mayores  desafíos,  de  ahí  que  la  Licenciatura  en  Nivelación  Pedagógica  

en  el  nivel  de  Secundaria,  considera  dentro  del  ámbito  de  intervención  un  módulo  

denominado:  La  Planeación  docente.     

La  planeación  se  ha  visto  como  una  tarea  que  los  docentes  realizan  por  inercia,  circunscrita  

al  llenado  de  formatos  por  requisito  institucional,  y  en  algunos  casos  improvisando  sin  

ninguna  intención  educativa,  razón  por  la  cual  es  necesario  que  el  docente-­estudiante   

reflexione   y   reconozca   la   importancia   de   la   misma   en   su  desempeño  laboral  y  la  relación  

que  guarda  con  la  generación  de  aprendizajes  en  sus  alumnos.         

Es  preciso  destacar  que  la  planeación  es  coadyuvante  en  la  mejora  de  los  procesos  de  

Enseñanza-­Aprendizaje,  siempre  y  cuando  ésta  sea  realizada  a  conciencia  y  con  los   

elementos   didácticos   contextuales   que   debe   atender   como:   los   propósitos  educativos;  

los  paradigmas  psicopedagógicos;  condiciones  y  características  de  los  alumnos  reflejados  

en  los  estilos  de  aprendizaje  y  el  ambiente  de  aprendizaje;  las  estrategias  didácticas  y  su  

articulación  con  los  contenidos,  por  mencionar  algunos;  tales  elementos  que  se  analizarán  

en  el  segundo  bloque,  permiten  al  docente  tomar  decisiones  acordes  a  necesidades  

específicas  de  sus  alumnos,  con  intenciones  y  propósitos  bien  definidos  tendientes  a  

desarrollar  aprendizajes  significativos.   

Resulta  evidente  que  cada  docente  tiene  una  particular  forma  de  planear,  según  sus  

capacidades  y  experiencias,  por  lo  que,  en  el  bloque  tres  los  estudiantes  conocerán  y  



 

analizarán  las  características  específicas  de  otros  modelos  de  planeación  que  le  den  sentido  

a  su  práctica  educativa.   

Finalmente,  y  tras  el  análisis  y  actividades  realizadas  en  los  bloques,  el  docente-estudiante   

resignificará   sus   saberes   pedagógico   y   didáctico   con   relación   a   la  reflexión  de  su  práctica,  

lo  que  dará  pie  al  diseño  de  una  planeación  estructurada,  organizada  y  en  forma  integral,  

centrada  en  el  logro  de  aprendizajes  de  los  alumnos  según  el  enfoque  y  fines  educativos  de  

la  asignatura.   

DATOS  GENERALES   

Carga  horaria     150  horas     

Créditos     15     

  
   

PROPÓSITO  FORMATIVO  DEL  MÓDULO   

Ser  capaz  de  reconocer  el  impacto  de  la  planeación  en  los  procesos  de  E-­A  y  a  partir  de  

ello  modificar  sus  diseños  de  planeación,  considerando  los  enfoques  de  la  o  las  asignaturas  

que  imparte,  las  competencias  que  debe  desarrollar,  los  estilos  de  aprendizaje  de  sus  

alumnos,  los  métodos  y  estrategia  que  sean  más  propicias,  a  fin  de  favorecer  el  Aprendizaje  

en  su  grupo.   

   

CONTRIBUCIONES   DEL   MÓDULO   AL   LOGRO   DEL   PERFIL   DE EGRESO   

Se   pretende   que   los   conocimientos   adquiridos   en   el   módulo,   le   permitan   al  estudiante:   

• Diseñar,  implementar  y  evaluar  proyectos  educativos  que  atiendan  la  necesidad  de  la  

población  estudiantil,  de  la  organización  educativa  y  de  los  fundamentos  teórico-

­metodológicos   de   los   programas   de   estudios,   incorporando   prácticas  conducentes  al  

desarrollo  de  un  aprendizaje  autónomo  y  auto-­regulado.   



 

• Diseñar,  gestionar  y  evaluar  procesos  de  enseñanza-­aprendizaje  que  permitan  satisfacer  

las  necesidades  de  innovación  y  atención  a  la  diversidad,  haciendo  uso  de  las  TIC,  desde  

un  pensamiento  creativo  para  interrelacionar  e  interconectar,  personas,  culturas,  

información  y  medios.   

• Crear  y  desarrollar  ambientes  de  aprendizaje  mediante  los  cuales  se  gestionan  los   

contenidos,   las   estrategias   de   aprendizaje   y   la   evaluación,   así   como   los  intercambios   

comunicativos   y   el   establecimiento   de   relaciones   sanas   y   de  bienestar.   

   

CAMPO  PROBLEMÁTICO,  OBJETOS  DE  TRANSFORMACIÓN  Y  EJES PROBLEMATIZADORES   

Considerando   que   una   buena   parte   de   los   docentes   que   trabajan   en   el   nivel  secundaria   

no   son   egresados   de   alguna   normal   superior   y   tienen   un   perfil  profesional   diferente   

del   educativo   siendo   médicos,   ingenieros,   antropólogos,  psicólogos,  abogados,  filósofos…  

se  hace  necesario  que  reconozcan  la  importancia  de  la  planeación  y  lo  que  ella  conlleva  

para  la  generación  de  Aprendizajes  de  sus  alumnos,  que  organicen  las  actividades  de  la  

asignatura  que  impartan  acorde  a  las  condiciones  de  su  grupo  escolar  y  que  dejen  de  ver  

la  Planeación  como  un  llenado  técnico   de   formatos   que   se   entregan   por   mero   requisito.   

En   este   sentido,   en  términos   generales   el   saber   pedagógico   y   el   saber   didáctico   

requieren   de   un  replanteamiento,  congruente  con  las  necesidades  de  aprendizaje  de  los  

alumnos.   

Los  ejes  problematizadores  que  se  proponen  son:   

● ¿Cómo  conceptualizar  la  planeación  desde  mi  experiencia  docente?   
● ¿Qué  función  cumple  la  planeación  en  el  ejercicio  docente?  
● ¿Qué  importancia  tiene  la  planeación  en  el  aprendizaje  de  mis  alumnos?  
● ¿Qué  tomó  en  cuenta  al  realizar  mi  planeación  didáctica?   
● ¿Qué  debo  considerar  para  elaborar  la  planeación  didáctica?  
● ¿Realizó  la  planeación  por  requisito  o  para  generar  aprendizajes?   
● ¿Qué  modelo  de  planeación  implemento  en  mi  ejercicio  docente?   
● ¿Puedo  implementar  más  de  un  tipo  de  planeación?   
● ¿Qué  importancia  tiene  el  diagnóstico  para  el  diseño  de  la  planeación  didáctica?  



 

● ¿Cómo   inició   el   diseño   de   planeación   didáctica   que   me   permita   generar aprendizajes  
y  desarrollar  competencias  en  mis  alumnos?   

● ¿Cómo  organizo  el  proceso  de  planeación?   

   

RED  DE  SABERES  PROFESIONALES     

   

 
                                                                    Fuente:  Elaboración  propia   

   

ORIENTACIONES  METODOLÓGICAS   

La  metodología  de  trabajo  que  se  propone  es  la  de  un  seminario-­taller  en  el  que  se  

promueva  la  reflexión,  la  discusión,  el  análisis,  la  sistematización  de  la  información,  y  la  

ejecución  práctica  de  lo  aprendido,  para  ello,  se  facilitará  al  alumno:  el  acceso  a  material  

bibliográfico;  el  contacto  con  el  resto  de  los  compañeros  del  curso    a  través   de   foros   

para   la   consulta   de   dudas   y   el   intercambio   de   información;  la  organización  y  la  

planificación  del  estudio  mediante  la  descripción  de  las  actividades  por  realizar  y  los  

productos  por  entregar.   

La  vía  de  acceso  al  conocimiento  especializado  consistirá  en  un  proceso  de  diálogo  del  

estudiante  con  los  textos  y  el  asesor  en  línea,  con  la  intención  de  identificar  características,  

carencias,  preocupaciones,  necesidades  formativas  y  ventajas  en  el  docente-­estudiante,  

 

   

              
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

  

  
  



 

quien  partiendo  de  un  diagnóstico  inicial  se  dará  a  la  tarea  de  diseñar  un  plan  de  

transformación  de  su  propia  práctica  hacia  el  logro  del  objetivo  del  módulo.   

 

BLOQUES  DEL  MÓDULO   

BLOQUE  I        La  planeación.  Trabajo  cotidiano  del  docente.   

BLOQUE  II      Elementos  didácticos  contextuales  de  la  planeación.   

BLOQUE  III    Modelos  de  planeación  didáctica.   

BLOQUE  IV    El  diseño  de  la  planeación  didáctica.  Una  nueva  mirada.   
   

BLOQUE  I:  La  planeación.  Trabajo  cotidiano  del  docente     
Si  bien  es  cierto  que  la  Planeación  es  un  aspecto  fundamental  en  el  trabajo  cotidiano  del  

docente,  aún  hay  quienes  no  le  dan  la  importancia  debida  y  la  realizan  sólo  por  mero  

requisito  administrativo,  de  ahí  que  en  el  Bloque  I,  el  docente-­estudiante  en  un   primer   

momento   reflexionará   sobre   el   proceso   de   planeación   que   ha   venido  realizando,   

exponiendo   sus   fortalezas   y   debilidades   con   relación   a   la   misma   y  reconociendo  la  

importancia  de  la  misma  para  el  desarrollo  de  buenas  prácticas  educativas  que  redunden  

en  Aprendizajes  en  sus  alumnos.     

PROPÓSITO  FORMATIVO  DEL  BLOQUE   

Que  los  estudiantes  reflexionen  sobre  la  importancia  de  la  planeación  en  su  práctica  

educativa  y  su  relación  directa  con  la  generación  de  aprendizajes.   

   

Eje  Problematizador   

¿Cómo   conceptualizo   la   planeación  desde  mi  
experiencia  docente?     
¿Qué  función  cumple  la  planeación  en  el  ejercicio  docente?   
¿Qué  importancia  tiene  la  planeación  en  el  aprendizaje  de  
mis  alumnos?     

Número  de  horas   
   

30   

Saberes  profesionales  
integrados     

Conceptualiza  y  reconoce  la  importancia  de  la  planeación  en  su  práctica  docente.   

 
 



 

 
 
 
 
 

CONTENIDOS  
TEMÁTICOS   ACTIVIDADES  DE  APRENDIZAJE   

PRODUCTOS  
ESPERADOS   

   ACTIVIDAD  DIAGNÓSTICA   

Retomando  la  actividad  inicial  planteada  por  Monroy Farías   pp. 
453-­455, contesta  lo  siguiente:     
1. ¿Por   qué   es   importante   hacer   una  planeación   de   los   

procesos   de  enseñanza   y   aprendizaje?,   ¿qué  ventajas   tiene?,   
¿qué   desventajas  podrían  ocurrir  si  no  se  planea?   

2. Analiza  los  dos  tipos  de  planeación  que  se presentan:   
a) El   profesor   Juan   planea  considerando   el   orden   de   los  contenidos   

del   programa.   No  juzga  conveniente  “saltar  temas”  y  respeta   la   
secuencia.   Además,  considera   que   lo   importante   es  cubrir   todos   
los   contenidos  programados.   

b) La   profesora   Laura,   aunque  planea  las  actividades  educativas  con   
base   en   las   exigencias  institucionales,   su   experiencia   le  ha  
enseñado  a  considerarla  como  un  guía  flexible.  Está  dispuesta  a  
cambiar   el   orden   de   los  contenidos   porque   tiene   la  convicción   
de   que   es   necesario  tomar  en  cuenta  las  necesidades  de  los  
estudiantes.   

¿Qué   ventajas   y   desventajas   tiene  cada   uno   de   los   dos   tipos   de  
planeación?     
Analiza   y   presenta   tus   respuestas   en  máximo  tres  cuartillas.  

Respuesta  a  
interrogantes  
planteadas  
(máximo  3  
cuartillas)   

La  planeación 
didáctica  y  sus  
componentes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Secuencia  didáctica 

ACTIVIDAD  1   

Considerando   los   planteamientos  expuestos  en  “La  planeación  
didáctica”,  “La  planeación  de  clase:  Una  habilidad  docente   que   
requiere   de   un   marco  teórico”  e  “Importancia  y  elementos  de la   
programación   didáctica”,  contesta   lo  siguiente:   
1. ¿Cómo   conciben   a   la   planeación  didáctica   los   autores?,   ¿cómo   

la  concibes  tú?   
2. ¿Qué   importancia   tiene   la  planeación  en  tu  práctica  educativa?   
3. Señala  los  componentes  esenciales  de  la  planeación  y  la  

importancia  de  considerarlos  dentro  de  la  misma.   
4. ¿Cómo  se  reflejan  las  dimensiones  que   señala   Monroy   Farías   en   

tu  contexto  docente?   
5. ¿Qué   elementos   teóricos   retomas  de   Ausubel   para   el   diseño   de   

una  planeación   
Presenta  tus  respuestas  en  power  point (máximo  5  diapositivas) 
 
ACTIVIDAD  2   

Diapositivas  en  
power  point  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

De   las   lecturas   “Guía   para   la  elaboración  de  una  secuencia  
didáctica”  de   Ángel   Díaz-­Barriga   y   “Las  secuencias  didácticas  y  las  
secuencias  de  contenido”    en:  La  práctica  educativa.   
Cómo   enseñar.   de   Antoni  Zabala Vidiella.  Reflexiona  y  
elabora  un  escrito  (mínimo  tres  cuartillas)  con  base  en  las  siguientes  
preguntas:   
1. Ángel   Díaz   Barriga   señala   tres   tipos  de   actividades   a   considerar   

en   una  secuencia  didáctica,  ¿cómo  organizas  tú   las   actividades   
en   una   secuencia  didáctica?   

2. ¿Sigues  de  manera  puntual  el  diseño  de   tu   secuencia   o   haces   
algunos  cambios   durante   su   ejecución?,   en  caso  de  hacer  cambios  
¿por  qué  los  haces?   

3. Zabala Vidiella señala dos modelos de secuencias, en qué radica   la  
diferencia  entre  una  y  otra  y  con  cuál  te  identificas?     

4. De   las   cuatro   unidades   didácticas   a  modo   de   ejemplo   expuestas   
por  Zabala  Vidiella  ¿qué  puedes  rescatar  de  cada  una  para  mejorar  
tu  práctica  considerando   las   necesidades   
educativas  de  tus  alumnos?     

5. ¿Qué valor educativo tienen las  secuencias didácticas  en  tu práctica?  

Documento  en  pdf  
(mínimo  3  
cuartillas)    

 ACTIVIDAD  INTEGRADORA   
Considerando   los   elementos  revisados   en   las   actividades  
anteriores,   elabora   un   mapa   
conceptual  en  el  que  señales:  Concepto  de  planeación  didáctica.   
• Importancia  de  la  planeación  en  tu  práctica  docente.   
• Componentes   esenciales   de   la  planeación.   
• La  secuencia  didáctica  y  su  diseño.   

Mapa  conceptual 

 
  

BLOQUE  II:  Elementos  didácticos  contextuales  de  la  planeación   

Realizar  una  planeación,  es  una  tarea  en  la  que  confluyen  elementos  didácticos  a  tomar  en  
cuenta  e  integrarlos  conforme  a  necesidades  específicas  de  los  alumnos,    cuyo  propósito  
final  es  potenciar  sus  aprendizajes;;  de  ahí  que  en  este  segundo  bloque  el  docente  
reflexionará  sobre  la  importancia  de  estos  elementos  didácticos  contextuales  que  de  una  u  
otra  forma  se  vinculan  de  manera  directa  con  el  trabajo  áulico,  por  lo  que  precisan  de  ser  
tomados  en  cuenta  y  articularlos  dentro  de  una  planeación.   

 

PROPÓSITO  FORMATIVO  DEL  BLOQUE   

Que  el  docente  identifique  y  reflexione  sobre  los  elementos  didácticos  contextuales  dentro   

de   una   planeación   y   su   importancia   en   el   desarrollo   de   habilidades   y   la  generación  de  

aprendizajes  en  los  alumnos.   



 

   
 
 
 
 

Eje  Problematizador   

¿Qué  tomo  en  cuenta  al  realizar  mi  planeación  didáctica?   
¿Qué  debo  considerar  para  elaborar  la  planeación  didáctica?  
¿Realizo  la  planeación  por  requisito  o  para  generar  Aprendizajes?   

   Número  de  horas   
40   

Saberes  profesionales  
integrados     

Reconoce  los  elementos  inherentes  a  la  planeación  didáctica  y  su  aporte  para  la  
generación  de  aprendizajes   

Contenidos  temáticos   Actividades  de  aprendizaje   Producto  esperado   

•  Paradigmas  
psicopedagógicos   

ACTIVIDAD  1   

Lee  el  texto  de  Ramón  Ferreiro  Gravié  “Estrategias  didácticas  
del  aprendizaje  cooperativo.  El  constructivismo  social  una   
nueva   forma   de   enseñar   y  aprender”   pp.   15-­28   y   contesta   
lo  siguiente:   
1. ¿Qué  es  un  paradigma?   
2. ¿Qué  paradigma  (s)  sustenta  (n)  tu  práctica  docente?     
3. ¿Qué   relación   guardan   los  paradigmas   con   tu   forma   de  

planear?   
Presenta   tus   respuestas   en   un  resumen  
(mínimo  una  cuartilla)  súbelo  y  participa  en  el  foro. 

Participación  en  el  
foro   

   

   

   
Estilos  de  aprendizaje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD  2   
Analiza   los   documentos   “Manual   de  estilos  de  aprendizaje”  y  
“Diagnóstico  de   los   estilos   de   aprendizaje   en   los  
estudiantes:   estrategia   docente   para  elevar   la   calidad   
educativa”  posteriormente,  responde:   

1. ¿Qué  es  un  estilo  de  aprendizaje?     
2. ¿Conoces  el  estilo  de  aprendizaje  de  tus  alumnos?   
3. ¿Planeas  tus  actividades  conforme  a   la   forma   en   que   

aprenden   tus  alumnos?  ¿Por   qué   sería   importante  
considerar   los   estilos   de  aprendizaje   en   tu   planeación  
didáctica?   

4. ¿Cuáles   son   los   modelos   de   los  estilos   de   aprendizaje   
que   se  exponen?   y   ¿cuál   te   parece   más  apropiado  en  tu  
práctica  educativa?   

5. Identifica  los  estilos  de  aprendizaje  de   tus   alumnos   en   
alguno   de   los  modelos   revisados   (puedes   usar  los   
cuestionarios   que   se   te  presentan),  grafica  los  resultados  e  
integra   tu   reflexión   con   relación   a  los   mismos   relacionados   
a   la  planeación  didáctica.  Presenta   tus   respuestas   mediante 
diapositivas  en  power  point.   

 

Diapositivas  en  power  
point  sobre   
los  estilos  de  
aprendizaje   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Estrategias  de  
enseñanza  para  la  
generación  de  
aprendizajes       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ambientes  de  

aprendizaje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD  3   

Lee  el  capítulo  2  del  texto:  “Estrategias  de  enseñanza  para  el  
aprendizaje  por  competencias”  de  Jesús  M.  Cepeda  y  capítulo   
5   del   texto:   Estrategias  docentes   para   un   aprendizaje  
significativo:   una   interpretación  constructivista”  de  Frida  Díaz  
Barriga  y  Gerardo  Hernández  Rojas.  Reflexiona  y   responde   a   los   
siguientes  cuestionamientos:   
1. ¿Qué   estrategias   de   Enseñanza  empleas   con   mayor   

medida   en   tu  práctica  docente?   
2. ¿Qué  logros  y  fracasos  detectas  en  tus   alumnos   tras   el   

proceso   de  enseñanza  que  implementas  en  tu  grupo?   
3. ¿En  qué  medida  eres  un  mediador  del  aprendizaje  de  tus  

alumnos?   
4. ¿Cómo   se   pueden   generar  situaciones   de   Enseñanza   que  

impacten  en  el  Aprendizaje  en  tus  alumnos?   
5. ¿Qué  hace  falta  por  considerar  en  tu   práctica   que   te   

permita desarrollar  aprendizajes   en   tu  grupo?   
6. 6.   Del   texto:   “Estrategias   docentes  para   un   aprendizaje   

significativo:  una   interpretación   constructivista”  págs.   226   
y   227,   desarrolla   la   

7. Actividad  1  incisos  a,  b,  c,  d  y  e.  Redacta  un  ensayo  con  
tus  respuestas  sistematizadas  (de  4  a  6  cuartillas)  

 
ACTIVIDAD  4   

Para  el  desarrollo  de  esta  actividad  se  te  proponen  dos  lecturas  
que  habrán  de  darte  referentes  puntuales  sobre  el  papel  de  los  
ambientes  y  su  influencia  en  los  aprendizajes.   

1. “Los   ambientes   de   aula   que  promueven  el  aprendizaje,  
desde  la  perspectiva   de   los   niños   y   niñas  escolares”   de   
Marianella   Castro  Pérez   y   María   Esther   Morales  Ramírez   

2. “Planeación   de   un   ambiente   de  aprendizaje”   en:   Ambientes   
de  Aprendizaje   de   la   Universidad  Interamericana   para   el   
Desarrollo,  sesiones  2  y  3.   

A   partir   de   las   mismas   redacta   un  documento  (3  a  6  cuartillas)  
en  el  que  des   respuesta   a   las   siguientes  interrogantes:   

a) ¿Qué  es   un ambiente  de aprendizaje?   
b) ¿Qué   diferencia   existe   entre  ambiente   de   aula   y   ambiente   

de  aprendizaje?   
c) ¿Qué   papel   desempeñan   los  elementos   que   se   relacionan  

directamente  con  los  ambientes  de  aprendizaje   y   por   qué   
habría   que  tomarlos  en  cuenta?   

d) ¿Cómo   saber   qué   ambiente   es  idóneo   para   cada   
situación   de  aprendizaje?   

e) ¿Cómo crear  ambientes  de aprendizaje   que   logren   que   los  
alumnos   tengan   una   disposición  por  aprender?     

f) f)   ¿Qué  importancia  tiene  considerar  el  ambiente  de  
aprendizaje  dentro  de  la  planeación?   

Ensayo  (5  a  7  
cuartillas)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redacción  de  un  
documento  (3  a  6  
cuartillas)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque  de  la  
asignatura  en  la  
planeación  

 
ACTIVIDAD  5   

Dentro   de   los   elementos   didácticos  contextuales   de   la   
planeación,  implícitamente   debes   retomar   el  enfoque  de  la  
asignatura  que  impartes,  con  relación  a  ello,  revísalo  y  participa  
en  el  foro  dando  respuesta  a:  ¿Por  qué  es  importante  considerar  
el  enfoque  en  la  planeación  y  qué  relación  guardan?  
ACTIVIDAD  INTEGRADORA   
Diseña   una   propuesta   de  planeación  según  el  enfoque  
de  la  asignatura  que  impartes,  con  algún  contenido  en  
específico,  en  la  que  se   refleje   el   paradigma  
psicopedagógico   en   que   basas   tu  proceso   de   
enseñanza;;   considera  por   igual,   el   ambiente   de  
aprendizaje   y,   determina   las  estrategias   de   enseñanza   
más  adecuadas  tomando  en  cuenta  los  diferentes  estilos  
de  aprendizaje  de  tus  alumnos.   

 

 
 
 
 
 
 
 
Participación  en  el  
foro:  “El  enfoque  de  la  
asignatura  en  la  
planeación”  
 
 
 
 
Diseño  de  planeación  
considerando  los  
elementos  analizados  
en  el  bloque. 
 

 
  

BLOQUE  III:  Modelos  para  una  planeación  didáctica.   

El  diseño  de  actividades  para  el  aprendizaje  no  es  una  tarea  fácil  ni  sencilla,  requiere  que  

el  docente  tenga  presente  el  objetivo  que  persigue  y  determine  la  forma  más  propicia  para  

conseguirlo  de  ahí  que,  en  este  bloque,  el  análisis  de  los  mismos  considere  la  revisión  de  

sus  características,  el  papel  del  docente  y  del  alumno,  sus  ventajas  y  desventajas,  así  como  

el  proceso  metodológico  del  mismo;;  aunque  es  preciso   señalar   que   hay   modelos   que   se   

adaptan   mejor   a   una   asignatura   en  particular.   

 

PROPÓSITO  FORMATIVO  DEL  BLOQUE     

Que  el  docente  reconozca  y  reflexione  sobre  los  elementos  didácticos  que  cada  modelo   de   

planeación   puede   aportar   para   el   desarrollo   de   su   práctica   y   la  generación  de  aprendizajes  

en  sus  alumnos.   

   

Eje  Problematizador
     

¿Qué   modelo   de   planeación  implemento  en  mi  
ejercicio  docente?     
¿Puedo   implementar   más   de   un  modelo  de planeación?   

Número  de  horas   
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Saberes  profesionales  
integrados       

Identifica  y  caracteriza  distintos  modelos  de  planeación,  así  como   el   proceso  
 metodológico   apropiado   para   la  generación  de  aprendizajes.   

CONTENIDOS  
TEMÁTICOS     ACTIVIDADES  DE  APRENDIZAJE     PRODUCTOS  

ESPERADOS     

 ACTIVIDAD  1   
Considerando   las   dos   lecturas  propuestas:                        1.  “Aprendizaje  
basado  en  proyectos”   de   Lourdes   Galeana   y   2.  “Qué   dicen   los   
estudios   sobre   el  Aprendizaje  basado  en  proyectos”  de  José   
Sánchez,   elabora   una  presentación   en   power   point   que   dé  
respuesta   a   las   siguientes  interrogantes:   
a) ¿Qué  es  el  Aprendizaje  basado  en  proyectos?   
b) ¿Cuáles   son   las   características  centrales   del   modelo   de  

Aprendizaje  basado  en  proyectos?   
c) ¿Cuál  es  el  papel  del  alumno  y  del  docente   en   este   modelo   de  

aprendizaje?   
d) ¿Qué  ventajas    y  desventajas  tiene  su   aplicación   en   el   proceso   

de   
Aprendizaje?     

e) ¿Qué  proceso  metodológico  habrá  que   seguir   para   diseñar 
aprendizajes   basados   en  proyectos?   

f) Plantea   3   ejemplos   de   proyectos  que   podrías   implementar   en   
tu  grupo,   relacionados   con   los  contenidos   de   la   asignatura   
que  impartes.  

 

Aprendizaje  
basado  en  
problemas 

ACTIVIDAD  2   

Considerando   las   dos   lecturas  propuestas:   1.   “Aprendizaje   Basado  
en   Problemas.   Guía   rápida   sobre  nuevas   metodologías”   y   2.   
“Aprendizaje   Basado   en   Problemas.  Un  camino  para  aprender  a  
aprender,  elabora   un   mapa   conceptual   que  refleje  las  respuestas  
de  las  siguientes  interrogantes:   
a) ¿Qué  es  el  Aprendizaje  basado  en  problemas?   
b) ¿Cuáles   son   las   características  centrales   del   modelo   de  

Aprendizaje   basado   en   
problemas?   

c) ¿Cuál  es  el  papel  del  alumno  y  del  docente   en   este   modelo   de  
aprendizaje?   

d) ¿Qué  ventajas  y  desventajas  tiene  su   aplicación   en   el   proceso   
de   
Aprendizaje?     

e) ¿Qué  proceso  metodológico  habrá  que   seguir   para   diseñar  
aprendizajes   basados   en   
problemas?   

f) Plantea  3  problemas  relacionados  con   algunos   contenidos   de   
la  asignatura  que  impartes.   

Mapa  conceptual 

Estudio  de  casos  ACTIVIDAD  3   

Con   base   en   las  lecturas: “Metodología   de   Enseñanza:   
Estudio  de   Casos”,   “Método   de   casos.  Técnicas  didácticas”  y  

Cuadro  sinóptico 



 

“Diseño  de  un  caso   para   el   estudio   de   las  disoluciones   en   
secundaria  obligatoria”,   elabora   un   cuadro sinóptico   con   base   en   
las   siguientes  interrogantes:   
a) ¿Qué  es  el  Estudio  de  casos?   
b) ¿Cuáles   son   las   características  centrales   del   modelo   de   

Aprendizaje  basado  en  estudio  de  casos?     
c) ¿Cuáles  son  los  tipos  de  casos  que  pueden   ser   abordados   bajo   

este  modelo?   
d) ¿Cuál  es  el  papel  del  alumno  y  del  docente   en   este   modelo   

de  aprendizaje?   
e) ¿Qué  ventajas  y  desventajas  tiene  su   aplicación   en   el   proceso   

de   
Aprendizaje?   

f) ¿Qué  proceso  metodológico  habrá  que   seguir   para   diseñar  
aprendizajes  basados  en  estudios  de  casos?   

g) Menciona  algunos  contenidos  de  la  asignatura   que   impartes   
que  podrían   ser   planteados   bajo   este  modelo  de  aprendizaje   

Planeación  por  
competencias   

ACTIVIDAD  4   

 Se   te   proponen   dos   textos:   
“Planeación   por   competencias”   de  Laura   Frade   págs.   13-­19,   45-
­70   y  “Secuencias  didácticas:  aprendizaje  y  evaluación   de   
competencias”   de Sergio  Tobón  et.  al.  págs.  1-­22,  39-­55,  60-­110;   
a   partir   de   los   mismos,  responde   a   las   siguientes   
interrogantes  y  redacta  un  ensayo  (4-6  cuartillas).     
1. ¿Qué  son  las  competencias?   
2. ¿Cómo  has  trabajado  el  desarrollo  de  las  competencias?   
3. ¿Cuál  es  el  papel  del  docente  y  del  alumno  en  el  modelo  de  

planeación  por  competencias?   
4. De  los  enfoques  analizados  por  los  autores,   ¿con   cuál   o   cuáles   

te  identificas  y  por  qué? 
5. ¿Qué   relación   guarda   el  aprendizaje   cooperativo   con   el  

desarrollo  de  competencias?   
6. ¿Cómo   aprovechar   la   enseñanza  problémica   en   las   secuencias  

didácticas  por  competencias?   
7. ¿De   qué   manera   impactan   las  contribuciones   del   aprendizaje  

significativo   en   el   desarrollo   de  competencias?   
8. ¿Cuáles   son   los   principales  componentes   de   una   secuencia  

didáctica  por  competencias?   
9. ¿En   función   de   la   asignatura   que  impartes   señala   5   

competencias  que  son  necesarias  desarrollar  en  tus  alumnos  y  
por  qué? 

Ensayo  (4-­6  
cuartillas)   

Planeación  
didáctica  
argumentada   

ACTIVIDAD  5   

Considerando   la   información  establecida   en   la   “Guía   para   la  
elaboración  de  la  Planeación  didáctica  argumentada”     
1. ¿Qué   es   la   planeación   didáctica  argumentada?   
2. ¿Por   qué   se   hace   necesaria   la  argumentación?   

Foro:   ¿Por   qué  una   
planeación didáctica  
argumentada? 



 

3. ¿Cuáles   son   los   rubros   sobre   los  que  se  hace  la  
argumentación?   

4. ¿Qué   aspectos   positivos   y  negativos   encuentras   al   realizar  una   
planeación   didáctica  argumentada?   

Organiza  tus  respuestas  y  participa  en  el  foro.   

 ACTIVIDAD  INTEGRADORA   
Toda   vez   que   has   analizado  diferentes  modelos  en  que  puedes  
plantear   una   planeación   didáctica,  contesta  las  siguientes  
preguntas:   
1. ¿Qué  modelo  en  mayor  medida  has   empleado   en   tu   práctica  

docente?     
2. ¿Es  posible  emplear  más  de  un  modelo   de   planeación   para   

el  desarrollo   de   los   contenidos  durante   el   ciclo   escolar?,   
¿en  qué  reside  esa  posibilidad?   

3. ¿Existe   algún   modelo   que   se  adapte  mejor  para  la  
generación  de   aprendizajes   según   la  asignatura  que  
impartes?  

4. Elige   uno   de   los   modelos  revisados,   selecciona   un  
contenido   de   la   asignatura   y  presenta  la  secuencia  didáctica  
que   consideras   se   enmarca  dentro  del  modelo  elegido.  
Sistematiza   la   información   y  redacta  un  ensayo  en  formato  
pdf,  anexa   tu   secuencia   didáctica   (3--5  cuartillas) 

 

 
 

BLOQUE  IV:    El  diseño  de  la  planeación  didáctica.  Una  nueva  mirada.   
   

El  Bloque  IV  se  aboca  al  diseño  de  una  planeación  didáctica,  para  ello,  en  un  primer  momento  

habrá  de  realizar  un  diagnóstico  y  a  partir  del  mismo  considerar  e  integrar  los  elementos  

revisados  en  los  bloques  precedentes  y  los  organices  de  tal  manera  que  la  secuencia  de  

actividades  planteadas  permita  el  desarrollo  de  competencias  y  el  logro  de  aprendizajes  en  

los  alumnos.  Un  segundo  momento  de  la  actividad  consiste  en  la  aplicación  de  las  actividades  

diseñadas  recabando  evidencias  que  te  permitan  analizar  tu  propia  práctica,  para  finalmente  

presentar  un  informe  que  dé  cuenta  del  trabajo  realizado.   

PROPÓSITO  FORMATIVO  DEL  BLOQUE   

Que   el   docente   adquiera   la   capacidad   de   realizar   una   planeación   didáctica  significativa,  

integrando  todos  los  elementos  y  fundamentos  que  le  dan  sentido  a  su  trabajo  educativo.     

   
 
 



 

 

Eje  Problematizador     

¿Qué   importancia   tiene   el  diagnóstico   para   el   diseño   de   la  
planeación  didáctica?   
¿Cómo   inicio   el   diseño   de  planeación   didáctica   que   me  
permita   generar   aprendizajes   y  desarrollar   competencias   en   
mis  alumnos?   
¿Cómo  organizo  el  proceso?   
 

Número  de  horas   
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Saberes  profesionales  
integrados       

Diseña  una  planeación  didáctica  integral,  considerando  el  diagnóstico  del  grupo  
escolar.   
 
 
 

Contenidos  temáticos     Actividades  de  aprendizaje     Producto  esperado
     

La  planeación  como  
proceso   

• Diagnóstico   
• Diseño   
• Ejecución   
• Informe  y  

valoración   
   

ACTIVIDAD  1   

Resulta  fundamental  que  comprendas  que  tu  práctica  sucede  
en  un  contexto  social   amplio   que   le   da   forma   y  significado,   
de   ahí   que   tengas   que  realizar   un   diagnóstico   en   el   que  
refieras   situaciones   observadas   y  aspectos  relevantes    que  
se  presentan  en   la   práctica,   para   ello   puedes  apoyarte   en   
el   texto   de   Ricard   Marí  Molla   “Propuesta   de   un   modelo   de  
diagnóstico   en   educación”,   es  importante  que  en  el  
diagnóstico  que  hagas   evidencies   la   importancia   del  uso  de  
algunas  técnicas  y  recursos  de  recuperación   de   la   
información   tales  como:  la  entrevista,  la  historia  de  vida,  las   
narrativas   docentes   y   diversos  instrumentos   de   análisis   
como  parrillas,  listas  de  cotejo…     
   
Algunos   puntos   que   deberás   reflejar  en   tu   diagnóstico   son:   
definición,   su  importancia   en   la   práctica   docente,  proceso   
metodológico   seguido   y  factores  centrales  del  diagnóstico  que  
tienen  que  ver  con  aspectos  favorables  y   desfavorables   de   
los   procesos   de  enseñanza   y      aprendizaje,  interacciones,   
tiempo   efectivo   de  clases,   cantidad   de   alumnos   por  grupo,   
disponibilidad   al   aprendizaje,  participación   de   los   padres…  
considera   retomar   lo   realizado   en   el  bloque   II   con   relación   
a   los   estilos   y  ambientes   de   aprendizaje   que   

identificaste  al  realizar  las  actividades.  Una  vez  analizada  la  
información  que  hayas   recabado   en   el   diagnóstico,  
sistematízala  y  preséntala  en  mínimo  3  cuartillas,  integra  tu  
percepción  sobre  la   importancia   del   diagnóstico   en   el  diseño  
de  planeaciones  didácticas. 
 
ACTIVIDAD  2   

Con   la   finalidad   de   puntualizar   los  elementos  que  retomarás  
en  el  diseño  de   tu   planeación   didáctica,   se   te  proponen  dos  
lecturas:   

Diagnóstico  del  grupo  
(mínimo  6  cuartillas)   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizador  gráfico 
 
 
 



 

1. Manual  operativo  para  el  Diseño  de  situaciones   didácticas   
por  competencias.   Educación   Básica,  Media   Superior   y   
Superior   de  Patricia   Frola   y   Jesús   Velásquez  pp.9-­42.   

2. “La  planeación  didáctica”  de  María  Eréndira  Alonso  Tejeda  
et.  al.   

A   partir   de   las   mismas   elabora   un  organizador  gráfico,  es  
importante  que  en  el  mismo  manejes  breves  ejemplos  a   fin   de   
precisar   los   aspectos   que  retomarás  en  tu  diseño. 
 
ACTIVIDAD  3   

En   los   Bloques   I,   II   y   III   se   te  proporcionaron  referentes  
sobre:   
• Modelo  de  planeación.   
• Enfoque  de  la  asignatura.   
• Componentes  de  la  planeación   
• Secuencia   didáctica   considerando  las  actividades  de  inicio,  

desarrollo  y  cierre,  así  como  el  tiempo  destinado  para  la  
realización  de  las  mismas.   

• Técnicas y estrategias de Enseñanza y Aprendizaje  Considerando  
 los   estilos   de  aprendizaje.   

• Ambiente  de  aprendizaje.   
• Recursos.   
• Evaluación.   
Es   necesario   que   los   retomes   y   los  incorpores  al  diseño  de  
planeación  en  función   del   diagnóstico   que  identificaste  en  tu  
grupo.  Presenta  tu  diseño  de  planeación  en  formato  pdf.   
 
ACTIVIDAD  4   

A   partir   del   diseño   que   presentaste,  desarrolla  las  actividades  
en  tu  grupo,  registra  el  proceso  de  las  mismas  en  tu  diario,  
realiza  el  acopio  de  evidencias,  tomas   fotográficas   y/o   en   
video   que  den   cuenta   del   trabajo   realizado,  presenta  en  un  
video  (2-­4  minutos)  los  aspectos   más   importantes   de   las  
actividades   diseñadas   y   explica   los  pros  y  contras  a  los  que  
te  enfrentaste  en   tu   práctica   docente   durante   la  ejecución  
de  tu  planeación.  
 
ACTIVIDAD  INTEGRADORA   
Redacta   un   informe   (3   a   5   cuartillas)  titulado:   La   planeación   
docente   y   su  impacto  en  los  procesos  de  E-­A,  en  el  que   
analices   e   interpretes   la  información  recabada  de  los  registros  
o   diario   de   campo;;   describe,   narra,  (utiliza  el  registro  simple  
y  el  ampliado  para   reconstruir   lo   más   fielmente  posible  la  
realidad  experimentada  con  los alumnos),     interpreta,     
asumiendo     una     postura     o     actitud     crítica   de   lo  observado   
o   vivenciado; utiliza  testimonios   de   los   diversos  instrumentos  
utilizados  en  la    etapa  de  recuperación   de   la información    como    
evidencia,    para    demostrar    lo    realizado    con    los    alumnos;     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diseño  de  Planeación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Video   
 
 
 
 
 
 
 
 

Informe  de  resultados    
(3  -­5  cuartillas)   



 

en   caso   de   ser   necesario  cita     a     teóricos   para   fundamentar   
tu  trabajo.   Sistematiza   tu   información  destacando   la   
importancia   de   la información    como    evidencia,    para    
demostrar    lo    realizado    con    los    alumnos;    en   caso   de   ser   
necesario  cita     a     teóricos   para   fundamentar   tu  trabajo.   
Sistematiza   tu   información  destacando   la   importancia   de   la  
planeación  en  tu  práctica  docente  y  su  impacto   en   los   
procesos   de  Enseñanza-­Aprendizaje.  

 
 
 
 
 
 
 

EVALUACIÓN  DEL  MÓDULO   
   

Se  sugiere  implementar  un  esquema  de  evaluación  formativa  y  de  proceso.  Por  lo  que  se  

tomará  en  cuenta  todo  aquello  producido  por  el  estudiante-­docente  a  lo  largo  de  las  

actividades  del  módulo.  Tanto  las  participaciones  en  los  foros  virtuales,  como  las  

evidencias  y  productos  derivados  de  las  actividades  parciales  e  integradoras  recibirán   

retroalimentación   y   seguimiento   del   asesor,   considerando   para   ello   las  rúbricas   



 

previamente   establecidas,   lo   cual   permitirá   el   crecimiento   académico   y  personal  del  

docente-­estudiante  y  al  mismo  tiempo  permitirá  asignar  una  calificación  numérica.   
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