
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa de formación continua 

 

 

 



 
 

1. ¿Qué es un curso autogestivo? 

Se caracterizan por incluir contenidos sintéticos y actualizados sobre un tema, autoevaluaciones que 
aportan retroalimentación inmediata al estudiante. 

En este tipo de curso, el ritmo de avance dependerá completamente del participante; por lo que 
el/ella tendrá que organizar el tiempo que dedicará al estudio del contenido. 

2. ¿Si tengo alguna duda sobre el curso, quién me puede auxiliar? 

Previamente revisa detalladamente los aspectos generales del curso, el manual de usuario y 

preguntas frecuentes. En caso de que tu duda persista, envía un correo electrónico a 

upnvirtual1@upn.mx,  agrega tu  nombre completo y curso que estas llevando. 

3. ¿Quién evalúa mis actividades? 

En los cursos autogestivos las actividades están programadas en el sistema para evaluarse 

automáticamente de acuerdo a los criterios establecidos. 

4. ¿Cuántas horas tengo que dedicar al curso? 

Aproximadamente debes dedicar de una a dos horas diarias, pero esto dependerá del total de 

horas del curso y tu desempeño. 

5. ¿A qué hora debo ingresar a mi aula virtual? 

A partir de la fecha de apertura del curso, el aula virtual está disponible las 24 horas. Por lo que, 

podrás ingresar en el horario que más se te facilite para realizar las actividades. Es importante que 

revises las fechas de cierre de las actividades en la agenda del curso. 

6. ¿Cómo edito mi perfil? 

En la parte superior derecha del aula virtual observaras tu nombre, da clic en el menú desplegable 

y selecciona “Perfil”.  Al ingresar al menú, en la sección Detalles de usuario, vuelve a dar clic en 

“Editar perfil”.  

7. ¿Puedo editar mi nombre? 

No puedes editar tu nombre.  El registro que se encuentra en el aula virtual es el que registraste. 

8. ¿Puedo editar mi correo electrónico? 

No puedes editarlo. El correo electrónico que se encuentra en el aula virtual es el correo con el 

que te registraste. 
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¿Cuál es la fecha de cierre de los cursos? 

El día 23 de abril 2020 es el ultimo día abierto. 


